
113 年新進四健推廣人員職能訓練-課程表 

日期 時間 課程內容 課程講師 

4/17 

(三) 

09:30-10:00 相見歡-報到 中華民國四健會協會 

10:00-11:30 四健會一家人 
中華民國四健會協會 

廖瑋歆專員 

11:30-12:00 開幕式 
農業部、農業部漁業署 

中華民國四健會協會 

12:00-13:00 幸福食堂 

13:00-14:20 
113 年度四健白皮書 

(請攜帶四健推廣工作手冊) 
農業部 

14:20-14:30 下課十分鐘 

14:30-15:50 農業推廣概論 
中華民國四健會協會 

顏淑玲秘書長 

15:50-16:00 下課十分鐘 

16:00-18:00 四健工作規劃執行與資源整合 113 年新進教育團隊 

18:00-19:00 幸福食堂 

19:00-21:00 作業組發想 王唯嘉監事 

4/18 

(四) 

07:00-07:50 早安晨之美 

07:50-08:00 課程報到及準備 中華民國四健會協會 

08:00-12:00 

四健工作攻略秘笈 

1、學校/社區型合作模式 

2、義務指導員的組成及任務 

3、四健會經驗分享 

九如鄉農會吳宜宸指導員【08:00-08:30】 

阿蓮區農會吳宜蓁指導員【08:30-09:00】 

彰化區漁會黃姿菁指導員【09:00-09:30】 

下營區農會楊家祈義指【09:30-10:00】 

東勢區農會詹效竺指導員【10:00-10:30】 

蘆洲區農會邱彥翔指導員【10:30-11:00】 

下營區農會楊佳諶指導員【11:00-11:30】 

綜合座談【11:30-12:00】 

12:00-13:00 幸福食堂 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100000320022671


日期 時間 課程內容 課程講師 

13:00-14:50 作業組單元設計及案例分享 
楊佳諶指導員 

吳宜宸指導員 

14:50-15:00 下課十分鐘 

15:00-16:20 臺灣四健的國際舞台 
中華民國四健會協會 

顏淑玲秘書長 

16:20-16:30 下課十分鐘 

16:30-18:00 四健推廣工作發想 王唯嘉監事 

18:00-19:00 幸福食堂 

19:00-21:00 四健夢想家起飛 臺中市清水區農會林洧辰會員 

4/19 

(五) 

07:00-07:50 早安晨之美 

07:50-08:00 課程報到及準備 中華民國四健會協會 

08:00-11:00 四健嘉年華 
中華民國四健會協會 

顏淑玲秘書長 

11:00-12:00 行動設計方案呈現 A 113 年新進教育團隊 

12:00-13:00 幸福食堂 

13:00-15:00 行動設計方案呈現 B 113 年新進教育團隊 

15:00-15:15 下課十分鐘 

15:15-16:30 綜合討論及結業式 
農業部、農業部漁業署 

中華民國四健會協會 

16:30-17:00 收穫滿滿-愉悅歸程 

備註:本會保留調整課程內容之權利，惟調整後內容將不另行通知。 

113 年新進教育團隊: 

農業部、顏淑玲秘書長、王唯嘉監事、新北市蘆洲區農會邱彥翔指導員、臺中市東勢區詹效竺指導

員、臺中市清水區農會林洧辰會員、彰化區漁會黃姿菁指導員、臺南市下營區楊家祈義務指導員、

臺南市下營區楊佳諶指導員、高雄市阿蓮區農會吳宜蓁指導員、屏東縣九如鄉農會吳宜宸指導員、

王承霖組長、廖瑋歆專員、賴韋中專員。 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100000320022671


113 年新進四健推廣人員職能訓練-課程大綱 

課程標題 重點課程 

四健會一家人 
利用活動的帶領，活絡參加學員彼此之間氣氛，為未來三天

課程增加團隊默契。 

113 年度四健白皮書 
農業部技正分享農業政策與推廣四健教育目標，讓學員思考

如何將四健工作與政策的結合。 

農業推廣概論 

透過農業推廣概論學的基礎概念，瞭解農業推廣工作的意

涵，探討將農業知識運用在四健教育的教育法，未來能提升

培養農村青少年關鍵能力。 

四健工作規劃執行與 

資源整合 

分享歷年四健活動規劃辦理的經驗，讓學員建立四健基礎工

作的概念，並且在有限經費下，如何找到資源，帶入所屬農

會四健會，讓四健活動多元化。 

作業組發想 

教導學員使用目標手卡方法，並進行分組發想討論，透過發

想，啟發學員未來在作業組規劃上的創意，且能達到教育目

的。 

四健工作攻略秘笈 
針對作業組、會員招募、公共服務主題邀請過去表現傑出的

督/指導員/講師們分享過去執行的四健推廣工作經驗。 

臺灣四健的國際舞台 

台灣四健教育工作已推動 72 週年，四健推廣模式已在國際

間打響名號，廣受邀參與國際會議及擔任國際組織重要職

位，也將分享臺灣四健推廣工作在世界的優勢。 

作業組單元設計及 

案例分享 

探討作業組的單位設計概念，如何規劃一套完整的教案，並

可實際操作。透過實際案例的分享，從中學習成功的方法，

以利未來作業組課程得以順利且豐富，將延續至作業組發想

與行動設計實踐學習成果。 

四健推廣工作發想 

引導學員瞭解四健推廣核心工作項目，藉由前開兩門課程從

四健工作的經驗到資源帶入四健會，依據各小組分配主題，

規劃出不同的教案，於第三天呈現分享。 

四健夢想家起飛 
透過會員的角度分享自身透過四健推廣活動所成長的經歷，

讓督/指導對於未來會辦理的活動能有更多目標及想法。 

四健嘉年華 相互討論各組規劃出的教案，共同交流及回饋。 

行動方案呈現 A 

行動方案呈現 B 
發表修正後的作業組教案，共同交流及回饋。 

綜合討論及結業式 總結課程內容，學員回饋分享學習心得。 



四健工作秘笈課程大綱 

第一階段 

從新進指導員辦理方式，進階探討各類型作業組從尋找合作/參加對象、作業

組單元規劃設計的互動討論過程，分享過程中的甜蜜與甘苦/成就，發展作業

組多元特色。 

(1)宜宸指導員【4/18-08:00-08:30】 

  分享農會幼、初級會員作業組經驗以及與學校合作的模式分享。 

(2)宜蓁指導員【4/18-08:30-09:00】 

  分享從四健會員到農會任職四健指導員，社區型作業組經驗分享。 

(3)姿菁指導員【4/18-09:00-09:30】 

   分享漁會中、高級會員作業組經驗以及與學校合作的模式分享。 

 

第二階段 

從義務指導員的招募，到分享協助農會指導員辦理活動及作業組， 

   家祈義務指導員【4/18-09:30-10:00】 

   分享義務指導員在四健會活動/作業組中的角色，與指導員及會員的互動

關係。 

 

第三階段 

四健會會員的養成，從會員的需求，農會四健會提供資源，培養四健青年。 

(1)效竺指導員【4/18-10:00-10:30】 

分享鄉村型四健會辦理方式，連結大學四健會、外部資源。以及帶領各

級會員的互動模式和分級會員的設計活動設計。 

(2)彥翔指導員【4/18-10:30-11:00】 

分享都市型四健會辦理方式，以及各級會員的帶領與互動、分級會員的

設計活動設計及與社區合作的模式分享。 

(3)佳諶指導員【4/18-11:00-11:30】 

分享鄉村型四健會辦理方式，以及各級會員的帶領與互動模式、分級會

員的設計活動設計，四健會員的組織運作模式。 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100000320022671

