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你有看過菱角嗎?
你有吃過菱角嗎?



那你…跟菱角熟嗎?

那你…跟菱角熟嗎?

那你…跟菱角熟嗎?

那你…跟菱角熟嗎?

不要只知道吃~讓我們來認識它吧！



千屈菜科菱屬的水生植物
學名：Trapa
英名：Water chestnut
類型:一年生草本



菱角在中醫典籍中
稱之為「芰實」。

有時因其味嚐起來
與栗子類似、也稱
做「水栗子」。

而成熟時的暗紅色，
讓菱角也稱為「紅
菱」。



菱角的盛產期是9到11月間，
在5到8月時也有產量，但量
比較少。農夫從種下菱角幼
苗到菱角開花結果收成，通
常需要90到120天。



葉片顏色：深墨綠色

葉片形狀：葉柄肥而且中空，以
利浮於水上，葉型成小塊菱狀。







花：藏在葉片中，白色，體
積較小，會隨著陽光轉動，
就像是向日葵一樣。在花落
結果時生出的小菱角是綠色
的，等到長大成暗紅色，就
可收割了。





一株幼苗大約可結80朵花，
而每朵花經常會結出8到12個
果實，也就是可食用的菱角。
產量相當大。



分為鈍角短刺與銳角長刺兩個品種。
或也分為深水菱（顏色較深）和淺
水菱（顏色較淺）兩種。在中國南
方，稻田在第一期收割後，經常會
栽種菱角幼苗，並在水田中放入泥
鰍一起飼養。

鈍角短刺銳角長刺



四角菱



菱角可糧可果，同時
也是現代女性美容減
肥的輔助食品。

菱角營養成分，含有
大量澱粉質及維他命
Ｂ、Ｅ，菱角肉質鮮
美甘美，可以做蔬菜
或果品。 菱角性味甘涼、無毒，

有消毒解熱、利尿通乳、
止消渴、解酒毒之功效。



古人認為多吃菱角可以
補五臟，除百病，還可
輕身。所謂輕身，就是
有減肥健美作用，因為
菱角不含使人發胖的脂
肪。

《本草綱目》中曾有
記載，菱角能補脾胃、
健力益氣，菱粉粥有
益胃腸，可解內熱。

1967年的日本《醫學中
央雜誌》上說，菱角對
抑制癌細胞的變性及組
織增生均有效果，所以
說菱角還可防治癌症。



台灣菱角種植歷史

台灣最早產在官田，

左營最早出現在蓮池潭，

後來被拿去種，

所以現在有很多菱角地。

菱角原生於歐洲與亞洲，

一般栽種於溫帶氣候的濕泥地中，

如池塘、沼澤地。氣候不宜過冷，

最佳在25攝氏度到36攝氏度。





水雉介紹
水雉棲息於菱角田，俗稱「菱角鳥」，

飄逸的黑色細長尾羽， 加上閃耀著金黃色
光芒的繁殖羽，以及飛行時優雅輕盈的體態，
博得「凌波仙子」的美譽，可說是台灣最美
麗的水鳥。

以動物性為主偶爾會吃一些植物的種籽，
通常以昆蟲類、蛭類、水中小動物、種籽、
草根或嫩芽為食物。



咦?他們在再衝啥…？



LET’S  GO ~ DO  IT!
























