
70週年策劃營課程表 
第一天(3/11) 第二天(3/12) 第三天(3/13) 

 

07:00 晨起 07:00 晨起 

07:00-07:50 元氣滿分 07:00-07:50 元氣滿分 

08:00-10:00 
四健 Café 

中華民國國際農村青年交流協會 

李秉哲秘書長 
08:00-10:00 

方案呈現 
中華民國四健會協會 

顏淑玲秘書長 09:30-10:00 報到 

10:00-11:30 
團隊建立 

中華民國國際農村青年交流協會 

李秉哲秘書長 

10:00-12:00 
四健交響曲 1 
屏東縣農會 

李玲嘉督導 
10:00-12:00 

四健齊心 
屏東縣農會 

李玲嘉督導 
11:30-12:00 

開幕式 
行政院農業委員會 

中華民國四健會協會 

中華民國農會 

12:00-13:00 午餐饗宴 12:00-13:00 午餐饗宴 12:00-13:00 午餐饗宴 

13:00-15:00 
四健狂想曲 

行政院農業委員會 

陳建穎技正 
13:00-15:00 

四健交響曲 2 
屏東縣農會 

李玲嘉督導 

13:00-14:00 
綜合檢討 

中華民國四健會協會 

14:00-16:00 
蓄勢待發 

中華民國四健會協會 

顏淑玲秘書長 
15:00-18:00 

四健 40.50.60 
講師群 15:00-18:00 

四健 70 大串連 

各縣市 70週年活動規劃 
中華民國四健會協會 

16:00- 賦歸 

 

 

18:00-19:00 晚餐饗宴 18:00-19:00 晚餐饗宴 

19:00-21:00 

中華民國四健會協會 

業務推動現況與未來發展 
中華民國四健會協會 

王唯嘉組長 

19:00-21:00 
四健金頭腦 

中華民國四健會協會 

21:00 
四健夢鄉 
沃田旅店 21:00 

四健夢鄉 
沃田旅店 

 



70週年策劃營課程大綱 

課程名稱 說明 

團隊建立 
透過團隊建立，增進參加人員彼此間的熟悉度，

為後續課程更加快速融入小組間的默契。 

四健狂想曲 
農委會農業政策之推動，四健主軸如何跟政策結

合，透過政策說明，引導學員發想。 

四健 40.50.60 

邀請曾參與 40週年、50週年、60週年四健會前

輩，分享辦理經驗，提供學員參考，瞭解四健會

過去的歷史紀錄外，更期待激發新創方案。 

中華民國四健會協會 

業務推動現況與未來發展 

說明協會近年重點推動工作及今年度 70 週年所

規劃的活動內容，鼓勵學員可以踴躍參與四健活

動。 

四健 Café 

四健會一路走來已 70 週年，延續前一天課程，

深入探討未來還有哪些發展的可能性，讓四健理

念可以持續推廣給每位國民。 

四健交響曲 

經過前一天課程的發想與經驗，讓學員各縣市分

組進行 70 週年活動方案設計，成為各縣市能實

際辦理的活動內容。 

四健 70大串連 

各縣市代表報告該縣市今年度所規劃的系列活

動，依據時間及活動性質分類，活動後會設計活

E-DM，透過網路平台宣傳。 

四健金頭腦 

小組計畫修正討論，重新整理下午呈現的方案，

彙整夥伴給予的回饋，調整方案內容，強化計畫

完整性。 

方案呈現 

小組方案設計成果呈現，針對執行的可行性、經

費編列提出回饋與建議，成為各縣市四健 70 週

年系列活動，並能實際執行。 

四健齊心 

統整各縣市 70 週年活動及本次小組方案成果，

以拼圖的方式，拼湊成一個完整台灣地圖，亦象

徵大家齊心凝聚愛心四健的心。 

蓄勢待發 

透過明信片或圖片，讓大家分享心得感言，希望

本次課程是一個新的開端，大家串聯攜手邁向台

灣四健會 70週年，持續寫下新的里程碑。 

 


