
111 年新進四健推廣人員職能訓練-錄取名單 

 所屬單位 姓名 職稱 交通方式 

1 中華民國農會 陳禎 視導 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

2 宜蘭縣員山鄉農會 陳國昌 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

3 宜蘭縣頭城鎮農會 林辰蔚 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

4 臺北市木柵區農會 張雅涵 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

5 新北市汐止區農會 廖芹霜 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

6 新北市林口區農會 高舶軒 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

7 新北市新莊區農會 曹俊邦 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

8 新北市鶯歌區農會 莊家政 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

9 桃園市桃園區農會 蔡致承 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

10 桃園市楊梅區農會 羅鈺婷 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

11 桃園市龜山區農會 呂効澤 指導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

12 新竹縣農會 江念庭 督導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

13 新竹縣新埔鎮農會 陳心惠 指導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

14 苗栗縣農會 温紹凱 督導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

15 苗栗縣獅潭鄉農會 王佳苓 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

16 南投縣農會 陳凱軍 督導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

17 臺中市大安區農會 白駿紘 指導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

18 臺中市梧棲區農會 陳袖慈 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

19 臺中市豐原區農會 傅貽達 指導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

20 彰化縣農會 彭資綸 督導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

21 彰化縣大城鄉農會 林珈如 指導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

22 彰化縣北斗鎮農會 卓大偉 主任 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

23 彰化縣田中鎮農會 游庭芳 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

24 彰化縣伸港鄉農會 林暐倫 指導員 自行開車前往(開車)-飯店提供停車場 

25 雲林縣二崙鄉農會 陳珮宸 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 
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26 雲林縣大埤鄉農會 陳蝶臻 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

27 雲林縣莿桐鄉農會 翁曉萱 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

28 嘉義縣六腳鄉農會 黃淑萍 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

29 嘉義縣布袋鎮農會 劉姿佑 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

30 嘉義縣東石鄉農會 王綵誼 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

31 嘉義縣義竹鄉農會 翁瑜鎂 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

32 臺南市六甲區農會 劉雲萍 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

33 臺南市玉井區農會 楊酌宜 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

34 臺南市官田區農會 許美惠 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

35 臺南市臺南地區農會 劉貞妤 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

36 高雄市林園區漁會 劉俊男 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

37 高雄市茄萣區農會 李致寬 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

38 高雄市湖內區農會 郭揚平 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

39 高雄市鳳山區農會 吳胤純 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

40 屏東縣枋寮地區農會 曾凡瑞 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

41 屏東縣車城地區農會 張瑞霖 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

42 屏東縣東港區漁會 陳廷宜 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

43 屏東縣南州地區農會 藍佑亘 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

44 屏東縣屏東市農會 丁冠斌 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

45 臺東縣長濱鄉農會 黃雅婷 指導員 搭乘高鐵至新竹高鐵站 9:30 集合 

 

 

 

 

 



111 年度新進四健推廣人員職能訓練行前通知 

一、報到時間與地點： 

    (一)、報到時間：111年4月20日（三）上午09：30-10：00。 

    (二)、報到地點：新竹安捷國際酒店14樓領航國際廳。 

         （地址：302新竹縣竹北市復興三路二段168號14樓） 

二、高鐵集合資訊： 

    (一)、集合時間：111年4月20日（三）上午09：20-09：40。 

    (二)、集合地點：高鐵新竹站2號出口，寄物櫃前 

          (下1樓出閘門後往2號出口方向移動)。 

    (三)、現場會有工作人員著綠色推廣人員POLO杉，並持著「中華民國四健

會協會」旗幟。 

    (四)、逾時不候，超過集合時間者，請自行前往報到地點。 
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三、其他注意事項 

   (一)、以下物品請務必攜帶： 

         1、身分證、健保卡。 

         2、個人藥品、雨具（雨衣）。 

         3、請準備換洗衣物。 

         4、環保餐具系列（環保杯與環保筷）。 

         5、請務必自備防疫口罩。 

  (二)、配合課程需要： 

        曾參與或辦理過作業組活動者，請攜帶作業組教案、單元規劃表及作

業組紀錄簿。 

(三)、活動進行間： 

請穿著長牛仔褲或長休閒褲（褲子寬鬆為佳、請勿穿著短褲或裙子）

以及穿著運動鞋等方便活動之衣物。 

(四)、本活動參與人員，本會均投保1百萬旅行平安險，並附加10萬元意外傷

害醫療險。個人有其他保險需求者，請自行投保。 

(五)、停車場：新竹安捷國際酒店，備有地下平面停車場，可多加利用。 

 

  



四、購買大眾交通票： 

    可搭乘臺灣高鐵抵達高鐵新竹站；亦可搭乘臺鐵至新竹六家車站。  

    4月20日(三)高鐵建議班次如下： 

 

 

資料來源:高鐵官網https://www.thsrc.com.tw/ 

https://www.thsrc.com.tw/


★為了能順利的撤場及擁有充裕的時間拍大合照，訓練預計結束時間

(16:30)，煩請參加人員回程車次訂定(16:40)之後的班次。 

   4月22日(五)高鐵建議班次如下： 

 

 

 

 



五、新竹安捷國際酒店自行開車交通方式： 

自台北市出發沿國道一號前往竹北的光明六路→從國道一號的 91-竹

北號出口下交流道→走光明六路東一段和光明六路東二段前往復興三路二

段→於嘉豐十一路一段向右轉→於復興三路二段向左轉 (AJ HOTEL 於右邊

方向)。全程 82 公里，車程約 1 小時 10 分鐘。 

自台北市出發沿國道 3 號前往芎林鄉的富林路三段/120 縣道→從國道

3 號的 90-竹林 號出口下交流道→走富林路三段/120 縣道，朝芎林前進→

繼續走 120 縣道。行駛到竹北的復興三路二段→於高鐵二路向右轉→於第 

1 個十字路口向右轉，走復興三路二段(AJ HOTEL 於右邊方向)。全程 83

公里，車程約 1 小時 10 分鐘。 

六、課程聯絡窗口： 

    中華民國四健會協會  專員王承霖 

    辦公室電話：02-23626021#10  

    電子信箱：h685141@fourh.org.tw 

  

  



111年新進四健推廣人員職能訓練-課程表 

日期 時 間 課 程 內 容 課程講師 

4/20 

(三) 

09:30-10:00 相見歡-報到 中華民國四健會協會 

10:00-11:30 四健會一家人 屏東縣農會郭佳薇義務指導員 

11:30-12:00 開幕式 
行政院農業委員會 

中華民國四健會協會 

12:00-13:00 幸福食堂 

13:00-14:20 111年度四健白皮書 行政院農業委員會 

14:20-14:30 下課十分鐘 

14:30-15:50 農業推廣概論 
中華民國四健會協會 

顏淑玲秘書長 

15:50-16:00 下課十分鐘 

16:00-18:00 四健工作規劃執行與資源整合 111年新進教育團隊 

18:00-19:00 幸福食堂 

19:00-21:00 作業組發想 111年新進教育團隊 

4/21 

(四) 

08:00~12:00 

四健工作攻略秘笈 

1、學校/社區型合作模式 

2、義務指導員的組成及任務

3、四健會經驗分享 

111年新進教育團隊 

12:00-13:00 幸福食堂 

13:00-14:20 臺灣四健的國際舞台 
中華民國四健會協會 

顏淑玲秘書長 

14:20-14:30 下課十分鐘 

14:30-16:20 作業組單元設計及案例分享 111年新進教育團隊 
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日期 時 間 課 程 內 容 課程講師 

16:20-16:30 下課十分鐘 

16:30-18:00 四健推廣工作發想 111年新進教育團隊 

18:00-19:00 幸福食堂 

19:00-21:00 四健夢想家起飛 111年新進教育團隊 

4/22 

(五) 

08:00~11:00 四健嘉年華 
中華民國四健會協會 

顏淑玲秘書長 

11:00-12:00 行動設計方案呈現 A 111年新進教育團隊 

12:00-13:00 幸福食堂 

13:00-15:00 行動設計方案呈現 B 111年新進教育團隊 

15:00-15:15 下課十分鐘 

15:15-16:30 綜合討論及結業式 
行政院農業委員會 

中華民國四健會協會 

16:30-17:00 收穫滿滿-愉悅歸程 

備註:本會保留調整課程內容之權利，惟調整後內容將不另行通知。 

 

111年新進教育團隊: 

中華民國四健會協會林献堂常務理事、顏淑玲秘書長、王唯嘉組長、臺中市新

社區農會劉麗惠指導員、臺中市清水區農會吳美姿指導員、臺中市清水區農會

林洧辰會員、臺中市大甲區農會黃筱雯義務指導員、臺南市下營區農會楊佳諶

指導員、屏東縣農會李玲嘉督導員、屏東縣里港鄉農會魏佩怡指導員、屏東縣

九如鄉農會吳宜宸指導員、屏東縣農會郭佳薇義務指導員 

 

 

 

 

 

 



111年新進四健推廣人員職能訓練-課程大綱 

課程標題 重點課程 

四健會一家人 
利用活動的帶領，活絡參加學員彼此之間氣氛，為未來三

天課程增加團隊默契。 

111年度四健白皮書 
邀請行政院農業委員會代表，分享農業政策與推廣四健教

育目標，讓學員思考如何將四健工作與政策的結合。 

農業推廣概論 

透過農業推廣概論學的基礎概念，瞭解農業推廣工作的意

涵，探討將農業知識運用在四健教育的教育法，未來能提

升培養農村青少年關鍵能力。 

四健工作規劃執行與 

資源整合 

分享歷年四健活動規畫辦理的經驗，讓學員建立四健基礎

工作的概念，並且在有限經費下，如何找到資源，帶入所

屬農會四健會，讓四健活動多元化。 

作業組發想 

教導學員使用目標手卡方法，並進行分組發想討論，透過

發想，啟發學員未來在作業組規劃上的創意，且能達到教

育目的。 

四健工作攻略秘笈 
針對作業組、會員招募、公共服務主題邀請過去表現優異

的督/指導員/講師分享過去執行的四健推廣工作經驗。 

臺灣四健的國際舞台 

台灣四健教育工作即將邁入第 70周年，四健推廣模式已

為台灣在國際間打響名號，廣受邀參與國際會議及擔任國

際組織重要職位，也將分享臺灣四健推廣工作的優勢。 

作業組單元設計及 

案例分享 

探討作業組的單位設計概念，如何規劃一套完整的教案，

並可實際操作。透過實際案例的分享，從中學習成功的方

法，以利未來作業組課程得以順利且豐富，將延續至作業

組發想與行動設計實踐學習成果。 

四健推廣工作發想 

引導學員瞭解四健推廣核心工作項目，藉由上兩門課程從

四健工作的經驗到資源帶入四健會，依據各小組分配主

題，規劃出不同的教案，於第三天呈現分享。 

四健夢想家起飛 

邀請義務指導員及會員分享參加四健會後，對自己的成

長、學業上的表現及職場工作的態度，藉此讓新進推廣人

員瞭解四健會帶給青少年的正向發展的重要性。 

四健嘉年華 相互討論各組所規劃出的教案，共同交流及回饋。 

行動方案呈現 A 

行動方案呈現 B 
發表修正後的作業組教案，共同交流及回饋。 

綜合討論及結業式 總結課程內容，學員回饋分享學習心得。 

 

 



111年新進四健推廣人員職能訓練取消參加申請書 

致   中華民國四健會協會 

本         農/漁會，姓名：         （主任/四健督/指導員），

報名貴會辦理「111年度新進四健推廣人員職能訓練」，日期：111

年 4月 20日（三）至 22日（五），因 _  _  _  _ _  _ _  _ _  _ 

_  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  __  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  

_ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ 

_  _ _  _ _  _ _  __  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  _ _  __   

故取消參加此次訓練課程，特此告知。 

 

          農/漁會 

 

推廣部主任：_________   

 

四健指導員：_________ 

 

 

中華民國   111    年       月      日 

推廣部用章 

附件四 


