
2021年全國四健年會暨全國四健作業組成果展-工作人員 

錄取名單 

編號 所屬單位 姓名 職稱 

1 臺北市四健會總會 連珮妤 會員 

2 新北市泰山區農會 江清楓 會員 

3 新北市蘆洲區農會 王麒鈞 會員 

4 桃園市蘆竹區農會 林詩祐 會員 

5 臺中市大甲區農會 陳侑萱 會員 

6 臺中市大甲區農會 洪佩儀 指導員 

7 臺中市大甲區農會 陳董儒 會員 

8 臺中市大甲區農會 顏子芸 會員 

9 臺中市大里區農會 王月英 義務指導員 

10 臺中市東勢區農會 張浥莘 會員 

11 臺中市梧棲區農會 李忻容 會員 

12 臺中市梧棲區農會 林玉秋 義務指導員 

13 臺中市梧棲區農會 李建和 義務指導員 

14 臺中市新社區農會 詹景銘 會員 

15 臺中市新社區農會 林玹翊 會員 



2021年全國四健年會暨全國四健作業組成果展-工作人員 

錄取名單 

編號 所屬單位 姓名 職稱 

16 臺中市新社區農會 林佳弦 會員 

17 嘉義縣太保市農會 賴佩伶 指導員 

18 嘉義縣太保市農會 官俊豪 會員 

19 嘉義縣布袋鎮農會 陳俊諺 會員 

20 嘉義縣民雄鄉農會 陳珮欣 指導員 

21 嘉義縣新港鄉農會 黃采微 指導員 

22 嘉義縣義竹鄉農會 陳嘉華 指導員 

23 臺南市仁德區農會 黃俞翔 會員 

24 國立嘉義大學四健會 紀嘉齊 會員 

25 國立屏東科技大學四健會 顏子瑋 會員 

26 國立屏東科技大學四健會 黃郁程 會員 

27 中華民國四健會協會 韋麗華 義務指導員 

28 中華民國四健會協會 林永豐 義務指導員 

29 中華民國四健會協會 沈湘宜 義務指導員 

 



110年度全國四健年會行前訓練課程表(第一場次) 

10月 8日(五)19:00-20:30測試，網址 https://reurl.cc/Q6jQk5 

10月 9日(六)DAY-1 課程網址 https://reurl.cc/NZpeMm 

10月 10 日(日)DAY-2課程網址 https://reurl.cc/NZpeKm              

日期 時   間 課 程 主 題 講師/主持人 

10/9 

(六) 

08：45-09：00 報到 
中華民國四健會協會 

09：00-09：10 開訓 

09：10-11：00 

團隊分組及任務說明 

(1)活動組 

(2)服務組 

(3)文書組 

(4)庶務組 

年會訓練講師群 

11：00-12：00 各組團隊建立 

12：00-13：50 午餐時間  

13：50-14：00 下午課程報到 中華民國四健會協會 

14：00-15：30 心智圖實務教學 
年會訓練講師群 

15：30-17：00 各組任務討論 

10/10 

(日) 

08：45-09：00 報到 中華民國四健會協會 

09：00-12：00 各組活動演練及規劃 年會訓練講師群 

12：00-13：20 午餐時間  

13：20-13：30 下午課程報到 中華民國四健會協會 

13：30-16：30 各組活動演練回饋與檢討 
中華民國四健會協會 

年會訓練講師群 

 

https://reurl.cc/Q6jQk5
https://reurl.cc/NZpeMm


110年度全國四健年會行前訓練課程表(第二場次) 

地點：1、棒棒積木飯店(嘉義縣太保市太子大道 223號) 

      2、葉綠宿。漫漫回嘉(嘉義市西區民生北路 175號) 

日期 時   間 課 程 主 題 講  師 

11/27 

（六） 

09：00~09：30 報到 中華民國四健會協會 

09：30~10：30 活動細部規劃 

年會訓練講師群 

10：30~12：30 年會流程再造 

12：30~13：30 午餐休息 中華民國四健會協會 

13：30~17：30 現場沙盤推演 年會訓練講師群 

17：30~18：30 晚餐休息 中華民國四健會協會 

18：30~21：30 各組任務溝通與協調（1） 年會訓練講師群 

21：30~ 分享時間 中華民國四健會協會 

11/28 

（日） 

08：30~08：50 課前準備 中華民國四健會協會 

09：00~12：00 各組任務溝通與協調（2） 年會訓練講師群 

12：00~13：00 午餐休息 中華民國四健會協會 

13：00~15：00 各組任務整合 

年會訓練講師群 

15：00~16：00 高績效團隊 

16：00~ 期待再相見 中華民國四健會協會 

年會訓練講師群：屏東縣農會李玲嘉督導、中華民國四健會協會李秉哲理事 

屏東縣農會郭佳薇義務指導員、臺中市大雅區農會姚冠任會

員、臺中市清水區農會林洧辰會員 



建議高鐵班次如下 

11月 27 日(六)高鐵嘉義站 AM 08:50集合，接駁車 09:00發車 

 

 

 

 

自行開車 

南下：國道 1 號 264 出口下嘉義交流道 → 高鐵大道(台 18 縣) 

→ 右轉行駛至故宮大道 → 左轉行駛至太子大道 → 右

轉健康路至棒棒積木飯店專屬停車場 

北上：國道 3 號 300 出口水上系統 → 接台 82 縣往西行駛 → 

下 14 出口祥和交流道 → 沿著學府路二段行駛 → 健康

路口向左轉 → 至棒棒積木飯店專屬停車場 

 

 

 



11 月 28 日(日)回程建議高鐵班次如下： 

 

 

 


