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2025 全國四健年會行前訓練行前通知 

 

壹、活動時間與地點 

一、活動時間：114 年 10 月 18 日至 19 日(六至日)、11 月 8 日至 9日(六至日)。 

二、活動地點：走馬瀨農場(臺南市大內區其子瓦 60 號)。 

貳、集合時間與地點 

一、高鐵站接駁： 

(一)10 月 18 日(六)、11 月 8 日上午 09:00 於臺南高鐵站 2號出口集合，09:20 發車一同

搭乘遊覽車至走馬瀨農場第三會議室報到。 

(二)現場會有工作人員穿著綠色 polo 衫，並持「中華民國四健會協會」旗幟。 

(三)逾時不候，超過時間者請自行前往報到地點。 

二、自行前往： 

10 月 18 日(六)上午 10:00-10:30 自行前往走馬瀨農場第三會議室逕行報到。 

參、活動攜帶用品及注意事項 

以下活動用品請務必攜帶，並協助遵守相關規範： 

一、個人用品 

 身分證、健保卡 

 個人藥品(蚊蟲叮咬) 

 個人換洗衣物 

 禦寒衣物、雨具 

 個人盥洗用具(住宿無提供牙刷、牙膏…等一次性盥洗用品)＊ 

 環保餐具系列(環保杯及環保筷，不提供瓶裝礦泉水)＊ 

二、課堂所需用品 

 三色原子筆(黑、紅、藍) 

 筆記型電腦(可先自行下載 Xmind 程式，以利上課順利) 

三、活動進行時間請穿著： 

方便活動之衣服、鞋子，以四健會衣服為佳，請穿著長褲、運動鞋，勿穿著短褲及裙子。 
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肆、交通方式 

一、高鐵 

 去程(搭乘 09:00 前抵達臺南高鐵站之班次) 

1.南下 0603 班次 

 

2.北上 0616 班次 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 回程(預計 15:00 結束課程，建議搭乘 16:30 後由臺南高鐵站發車之班次) 

1.北上 0842 班次 
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2.南下 0651 班次 

 

二、臺鐵(沙崙支線-沙崙火車站) 

 去程 區間 3711 

 

 回程 3752 車次 
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伍、場地資訊 

一、活動地點：走馬瀨農場(臺南市大內區其子瓦 60 號)。 

二、現場電話：0983-149-988。 

三、說明：於走馬瀨農場第三會議室。 


