
 

1 
 

附件一 

113 年四健社團標竿學習研討會 行前通知 
 

壹、報到時間與地點： 

一、報到時間：113年 7月 28日(日)09:30-10:00。 

二、報到地點：臺中市浮雲客棧(407 台中市西屯區西安街 277 巷 59 號 ) 

貳、接駁資訊： 

一、集合時間：113年 7月 28日(日)上午 09：20。(09:30 準時發車，逾時不候) 

二、集合地點：高鐵臺中站 6 號出口-客運轉乘處。 

三、現場有本協會同仁著四健會服裝，並持著「中華民國四健會協會」旗幟。 

四、逾時不候，超過發車時間者，請自行前往報到地點。 

參、其他注意事項 

一、請務必填寫交通及課程資訊調查表單(https://4-h.me/487sw)。 

二、以下物品請務必攜帶： 

1. 身分證、健保卡。 

2. 個人藥品、雨具（雨衣）。 

3. 請準備兩日的換洗衣物。 

4. 環保餐具系列（環保杯與環保筷）。 

5. 請務必自備防疫口罩、消毒酒精。 

三、配合課程需要，請準備10分鐘的四健社團經歷分享(以社團/鄉鎮為一個單

位)。 

四、請穿著長牛仔褲或長休閒褲（褲子寬鬆為佳、請勿穿著短褲或裙子）以及穿

著運動鞋等方便活動之衣物。 

五、本活動參與人員，本協會均投保100萬旅行平安險，並附加10萬元意外傷害醫

療險。個人有其他保險需求者，請自行投保。 

六、停車場：臺中浮雲客棧，備有地下平面停車場，可多加利用。 

七、活動聯絡人：王承霖組長，電話：02-2362-6021，分機：10。 

  

https://4-h.me/487sw
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附件一 

肆、可搭乘臺灣高鐵抵達高鐵臺中站，高鐵建議班次如下： 

一、去程建議班次 

1. 南下班次 

2. 北上班次 

 

二、回程建議班次 

活動預計於 113 年 7 月 30 日(二)14:30 結束，建議搭乘 15:30以後之班次。 

1.北上建議班次 

2.南下建議班次 
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附件二 

113 年四健社團標竿學習研討會 課程表 

7/28(日) 7/29(一) 7/30(二) 

 
08:00-09:00 晨之美 08:00-09:00 晨之美 

09:00-11:00 

四健會經驗分享

III 

1.林展鵬 講師 

2.郭佳薇 講師 09:00-12:00 

社團年度計畫 

呈現 

李玲嘉督導 

09:30-10:00 報到 

10:00-11:30 破冰 

11:00-12:00 
作業組方法示範 

屏科大四健會 11:30-12:00 開幕式 

12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-14:30 

臺灣農業政策 

與四健會 

曾永仁 技正 13:00-15:00 

四健社團資源連結 

1.戴宏光 技正 

2.李玲嘉 督導 

13:00-14:00 問題與檢討 

14:00-15:00 整裝待發 

14:30-16:30 

四健會社團 

經驗分享 I 

1.興大附農四健會 

鄭亞嵐老師 

2.屏科大四健會 

許巍競社長 

15:00-17:00 
社團咖啡館 

李玲嘉 督導 

15:00- 賦歸 

 

16:30-17:30 

四健會社團 

經驗分享 II 

學員分享 17:00-18:00 晚餐 

17:30-18:30 晚餐 

18:00-20:30 
社團年度計畫發想 

李玲嘉 督導 18:30-20:30 

四健與我 

1.詹國言 理事 

2.張欣柔 理事 

20:30- 晚安曲 20:30- 晚安曲 

 

備註 1：本會保留調整課程內容之權利，惟調整後內容將不另行通知。 

備註 2：選修課程及行前作業將於錄取公文中通知。
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附件三 

113 年四健社團標竿學習研討會 

學員錄取名單 

序號 所屬單位 姓名 

1 宜蘭縣頭城鎮農會 吳柏成 

2 臺北市木柵區農會 簡浩臣 

3 桃園市立龍潭高中 謝柏昇 

4 
國立臺北科技大學 

附屬桃園農工高級中等學校 
邱鈺宸 

5 
國立臺北科技大學 

附屬桃園農工高級中等學校 
上官翊婕 

6 
國立臺北科技大學 

附屬桃園農工高級中等學校 
吳紘字 

7 
國立臺北科技大學 

附屬桃園農工高級中等學校 
黃鈺琳 

8 
國立臺北科技大學 

附屬桃園農工高級中等學校 
褚柏悅 

9 臺中市新社區農會 廖柔慈 

10 臺中市新社區農會 蔡詠倫 

11 臺中市大甲區農會 蘇子洪 

12 南投縣草屯鎮農會 曾世譯 
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附件三 

13 國立虎尾科技大學四健會 吳佳欣 

14 國立虎尾科技大學四健會 謝丁凱 

15 嘉義縣布袋鎮農會 劉姿佑 

16 臺南市六甲區農會 陳沛溶 

17 臺南市六甲區農會 陳建豪 

18 屏東縣內埔地區農會 陳冠維 

19 國立屏東科技大學四健會 許巍競 

20 國立屏東科技大學四健會 吳鴻益 

21 國立屏東科技大學四健會 簡郁瑋 

22 國立屏東科技大學四健會 廖宜靜 

 

 


