
 

 

第 30 屆四健青年領袖營工作人員甄選辦法 

一、報名資格： 

（一）歷屆四健青年領袖營學員。 

（二）加入四健會後，現仍持續且實際參與四健作業，且表現優良者。 

二、報名推薦程序： 

（一）由各農、漁會指導員及大專四健指導老師推薦優秀會員後，請參加

人員親自上網至中華民國四健會協會網站確實填寫基本資料報名

表。 

（二）列印填寫完之報名表貼上個人大頭照，並附上「四健會重要經歷」

之證明文件影本或活動照片等資料，所附資料將作為遴選評比之

用，務必詳實填寫。 

（三）資料由所屬農、漁會指導員及縣（市）級督導員檢視認可後簽章；

大專四健則經學校社團單位主管審查後寄至協會。 

（四）報名方式： 

1.線上基本資料報名表單(https://4-h.me/icb0i)請於 114 年 3 月 8 日

（六）23:59 前完成填寫。 

2.紙本資料請於 114 年 3 月 12 日（三）前郵戳為憑，以掛號郵件寄至

中華民國四健會協會（請註明「領袖營策劃小組」收）。 

※收件資訊 

地址：100032 臺北市中正區辛亥路一段 37 巷 1 號 

電話：02-23626021#20 廖瑋歆專員、傳真：02-2365-9345 

網址：http://www.fourh.org.tw/ 
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三、資格審查原則： 

（一）年資部份： 

1.請推薦單位協助提供加入四健會證明文件。 

2.以年資較長、經歷豐富並積極參加四健會者優先錄取。 

（二）簡歷部分： 

1.參與/協助全國、縣市、鄉鎮農、漁會、大專四健會活動或作業組。 

2.參與/協助經驗發表、四健年會及其他營隊活動，或擔任工作人員、

接受表揚。 

3.參與/協助縣市、鄉鎮農、漁會、大專四健會舉辦之幹部訓練活動。 

4.於縣市、鄉鎮農、漁會、大專四健會作業組或所參加之活動擔任幹

部（工作人員）。 

5.以上各點為此部分之重要評比依據，除詳細列出之外，請檢附照片

或證書影本等以資證明。 

（三）資料部分： 

1.詳實填寫資料，並依照推薦程序完成報名者。 

2.附件證明資料齊全並詳實補充說明者。 

四、評分辦法 

（一）經歷部份： 

1.年資：依佐證資料為主，年資未滿兩年者以 3 分計，達兩年者以 4

分計，三年者 5 分計，四年者 6 分計，五年者 7 分計，六年

者 8 分計，七年者 9 分計，達八年以上者 10 分計。 

2.簡歷部分：（敬請檢附照片、證書或相關資料等以玆證明） 

(1)參與全國性活動者每次 2 分，最高 18 分。 

(2)參與全國性活動擔任工作人員者每次 3 分，最高 18 分。 

(3)參與縣級四健會活動參與人員者每次 1.5 分，最高可獲 6 分。 

(4)參與縣級四健會活動擔任工作人員者每次 2 分，最高可獲 18 分。 



 

 

(5)擔任農、漁會、大專四健會及作業組幹部及接受表揚者每次 2

分，最高可獲 10 分。 

(6)參與農、漁會、大專四健會及大專四健會活動者每次 1 分，最高

可獲 5 分。 

(7)擔任農、漁會、大專四健會活動工作人員者每次 1.5 分，最高可獲

15 分。 

（二）資料部分：依個人報名資料、佐證資料之詳實度及其報名是否符合

程序及期限，最高給予 15 分。 

  



 

 

 

 

推薦單位四健會 

指導員/指導老師簽章 

縣（市)級督（視)指導員/ 

學校社團單位主管簽章 

  

中華民國四健會協會（100032台北市中正區辛亥路一段 37巷 1號) 

電話：02-2362-6021#20 廖瑋歆專員  傳真：02-2365-9345 

  

第 30屆四健青年領袖營工作人員報名表 

姓名  推薦單位  

黏貼 2吋大頭照 

身分證字號  出生年月日  

就讀學校  就讀系所  

四健年資  飲食狀況 □葷  □素 

手機電話  Line帳號  

通訊地址 □□□ 

電子信箱  

身體狀況 □佳   □尚可   □差 其他疾病  

衣服 size 

□小 L -衣寬 44公分、衣長 60公分、袖長 17公分 

□小 XL-衣寬 47公分、衣長 63公分、袖長 19公分 

□ S -衣寬 49公分、衣長 66公分、袖長 21公分 

□ M -衣寬 51公分、衣長 69公分、袖長 21公分 

□ L -衣寬 53公分、衣長 72公分、袖長 23公分 

□ XL-衣寬 57公分、衣長 74公分、袖長 23公分 

□ 2L-衣寬 59公分、衣長 76公分、袖長 24公分 

附件二 



 

 

姓名：_______________ 

推薦單位：_______________ 

以下請盡情撰寫您的想法，透過文字讓我們看見並瞭解您的心情與期待 

如篇幅不夠，請維持此格式，自行加長篇幅 

1.您認為什麼是領袖，領袖可能具備什麼特質？  

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

2.領袖營中令你印象深刻、帶給你啟發的課程是甚麼，為什麼？ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

3請您分享在四健青年領袖營之後的回饋與服務，簡述做法。 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

4. 您想擔任第 30屆四健青年領袖營工作人員的原因為何？ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

5.期許自己在第 30屆四健青年領袖營中，有哪些突破與成長？ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

第 30 屆四健青年領袖營工作團隊，歡迎您的加入！ 

 



 

 

 

您在四健會裡的重要經歷與表彰 

☆協助/參與/辦理全國性活動 

（農業部、中華民國農會、中華民國全國漁會及中華民國四健會協會) 

編號 活動日期 活動名稱 擔任職務 頁碼 

1     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

☆ 協助/參與縣(市)級活動 

編號 活動日期 活動名稱 擔任職務 頁碼 

1     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

☆ 協助/參與鄉鎮活動（含大學四健會活動) 

編號 年度 幹部職稱 或 榮獲事蹟獎項 頁碼 

1    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

☆ 擔任所屬單位之幹部職位或榮獲事蹟獎項 

編號 活動日期 活動名稱 擔任職務 頁碼 

1     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

☆ 請寫出參與過之作業組、活動、營隊、比賽等，並註明時間，請詳實填寫 

☆ 本表不敷使用可自行加頁 

 


