
 
110 年核心工作人員訓練 課程表 

第一週 第二週 

3 月 20 日 3 月 21 日 3 月 27 日 3 月 28 日 
  08:30-09:00 報到   08:30-09:00 報到 

09:00-10:00 報到 
09:00-11:00 教案編寫 

09:00-09:30 報到 
09:00-10:00 呈現  I  

09:30-10:00 活動技巧 

10:00-11:00 第一類接觸 10:00-11:00 四健舞台 10:00-11:00 呈現 II 

11:00-12:00 核心起源 11:00-12:00 各組教學-課務 11:00-12:00 四健國際與魅力 11:00-12:00 呈現 III  

12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-15:00 認識你我他 
13:00-14:00 各組教學-活動 13:00-14:00 分站演練  I 13:00-14:00 呈現 Ⅳ 

14:00-15:00 各組教學-生活 14:00-15:00 分站演練 II 14:00-15:00 
分享時光& 

核心，啟航 

15:00-18:00 體驗學習 

15:00-16:00 各組教學-庶務 15:00-16:00 分站演練 III 15:00-16:00 賦歸 

16:00-17:00 各組教學-資訊 16:00-17:00 分站演練 Ⅳ 
  

 17:00-18:00 分站演練 Ⅴ 


