
第 27屆四健青年領袖營 

工作人員核心幹部錄取名單 

推薦單位 姓名 職務 

1 高雄市岡山區農會 賀𥣧錚 總召 

2 新北市蘆洲區農會 江明翰 副召兼課務 

3 桃園市楊梅區農會 葉紹翔 活動 

4 屏東科技大學四健會 謝欣倪 生活 

5 臺中市清水區農會 蔡依蓳 日報 

6 高雄市林園區農會 王宏瑜 庶務 

7 桃園市蘆竹區農會 賴云暄 助理 

8 臺中市大雅區農會 高欣湄 助理 

9 臺中市大雅區農會 姚冠任 助理 

10 臺中市清水區農會 林洧辰 助理 
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第 27屆四健青年領袖營 

活動時程表

活動名稱 時間 地點 

第一次籌備會 3/26、27（六、日） 中華民國四健會協會 

第二次籌備會 4/9、10（六、日） 中華民國四健會協會 

第三次籌備會 5/7（六） 中華民國四健會協會 

第四次籌備會 6/30-7/1（四、五） 金融研訓院菁英廳 

行前訓練(第一梯次) 7/17-18（日、一） 苗栗縣通霄鎮飛牛牧場 

第五次籌備會  8/6-7(六~日) 中華民國四健會協會 

行前訓練(第二梯次) 8/18-19（四、五） 苗栗縣通霄鎮飛牛牧場 

衝刺週  8/20-24(六~三) 中華民國四健會協會 

駐站及正式營隊 8/25-30（四～二） 苗栗縣通霄鎮飛牛牧場 

備註：若因新冠肺炎疫情或不可抗力之因素影響，本協會將視情況調整日期及地點，並另行通知。 
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第 27 屆四健青年領袖營 行前訓練課程表 
7月 17日(日) 7月 18日(一) 8月 18日(四) 8月 19日(五) 

06:30-07:00 晨起 06:30-07:00 晨起 

07:00-07:30 早操 07:00-07:30 早操 

07:30-08:00 早餐 07:30-08:00 早餐 

08:00-10:00 Run 四健之夜 

08:00-09:00 
Run咖啡館 

講座：李秉哲 

09:00-12:00 
Run GPS 

講座：李秉哲 

09:30-10:00 全員集合 09:30-10:00 全員集合 

10:00-12:00 場佈 10:00-12:00 Run 轉動之夜 10:00-12:00 場佈 

12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-13:30 開訓典禮 

13:00-14:30 
Run 金魚缸 

講座：李秉哲 

13:00-14:00 Run呈現 13:00-14:00 Run報到 

13:30-15:00 
團隊建立 

講座：李秉哲 14:00-15:00 Run惜別會 
14:00-15:30 Run開幕式 

14:30-16:00 Run 閉幕式 
15:00-16:00 

急救技巧 

講座：許瀞文 15:00-16:30 Run四健之夜 15:30-16:00 問題與檢討 

16:00-18:00 分組經驗談 

16:00-16:30 日檢討 16:00-16:30 結訓典禮 

16:30-17:30 場撤 
16:30-18:00 Run閉幕式 

16:30-17:30 場撤 

18:00-19:00 晚餐 18:00-19:00 晚餐 

19:00-20:30 Run開幕式 19:00-20:30 
引導力 

講座：李秉哲 

20:30-22:00 Run分享與討論 
20:30-22:30 Run轉動之夜 

22:00-23:00 日檢討 
22:30-23:00 日檢討 
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第 27屆四健青年領袖營 課程表 
8月 26 日（五） 8月 27日（六） 8月 28日（日） 8月 29日（一） 8月 30日（二） 

06:30-07:00 拂曉 06:30-07:00 拂曉 06:30-07:00 拂曉 06:30-07:00 拂曉 

07:00-07:30 曙光綻放 07:00-07:30 曙光綻放 07:00-07:30 曙光綻放 07:00-07:30 曙光綻放 

07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 

08:00-10:00 
DISC 

講座：周宸宇 
08:00-11:00 

星光熠熠 
【分享與討論】 

08:00-10:00 
農業與我 

行政院農業委員會 

08:00-11:00 

Let's be a 

Light! 

【呈現】 

09:00-09:30 車站集合 

09:30-10:30 前進飛牛牧場 

10:00-12:00 
心智圖法 

講座：簡宏宇 
10:00-12:00 

順勢溝通 

講座：張忘形 

10:30-11:00 報到 

11:00-12:00 開幕式 11:00-12:00 

光芒萬丈 

【GPS】 

講座：李秉哲 

11:00-12:00 問題&檢討 

12:00-12:30 領袖充電站 
12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 

12:30-13:00 破冰 

13:00-15:00 

凝心聚力 

【團隊建立】 

講座：李秉哲 

13:00-18:00 
領導風範 

講座：林秀玲 
13:00-18:00 

光芒萬丈 

【GPS】 

講座：李秉哲 

13:00-14:00 
草根交流站 

講座：李秉哲 
13:00-14:00 閉幕式 

14:00-17:00 

Twilight 

Café 
【曙光咖啡館】 

講座：李秉哲 

14:00-15:30 
光之所向 

【惜別會】 

15:00-18:00 
盛夏光年 

【古月照今塵】 

17:00-21:00 

曙光殿堂 

【跟四健 

一起轉動】 

18:00-19:00 領袖充電站 18:00-19:00 領袖充電站 18:00-19:00 領袖充電站 

19:00-21:00 
雲之王國 

【四健之夜】 
19:00-21:00 

Twilight 

Discussion 

【金魚缸】 

講座：李秉哲 

19:00-21:00 
國際視野 

講座：沈宥廷 

21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 
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