
附件一 

第 30 屆四健青年領袖營課程表
7月 7日（一） 7月 8日（二） 7月 9日（三） 7 月 10 日（四） 7 月 11 日（五） 

06:30-07:00 晨起 06:30-07:00 晨起 06:30-07:00 晨起 06:30-07:00 晨起 

07:00-07:30 早操 07:00-07:30 早操 07:00-07:30 早操 07:00-07:30 早操 

07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 

08:00-10:00 【DISC】
08:00-11:00 【心智圖法】 

08:00-09:00 【草根交流站】 

08:00-11:00 【呈現】 09:00-09:30 車站集合 

09:00-12:00 【AI 世代下的準備】

09:30-10:30 前進飛牛牧場 

10:00-12:00 【溝通】 

10:30-11:00 報到 

11:00-12:00 開幕式 11:00-12:00 【GPS】 11:00-12:00 【問題與檢討】 

12:00-12:40 領袖充電站 
12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 

12:40-13:00 破冰 

13:00-14:00 【政，知道了】 

13;00-18:00 【領導風範】 13:00-18:00 【GPS】
13:00-17:00 【咖啡館】 

13:00-14:00 【閉幕式】 

14:00-15:30 【小蟻雄兵】 14:00-15:30 【惜別會】 

15:30-18:00 【古月照今塵】 

17:00-21:00 【轉動晚會】 

18:00-19:00 領袖充電站 18:00-19:00 領袖充電站 18:00-19:00 領袖充電站 

19:00-21:00 【四健之夜】 19:00-21:00 【金魚缸】 19:00-21:00 【模擬聯合國】 

21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 


