
附件三 

114 年核心工作人員訓練-課程表 

第一梯次 第二梯次 

3/22(六) 3/23(日) 3/29(六) 3/30(日) 

 08:30-09:00 報到 08:30-09:00 報到 08:30-09:00 報到 

09:00-09:30 報到 

09:00-11:00 教案編寫 
09:00-10:00 

四健舞台 

與國際四健 

09:00-12:00 呈現 I 

09:30-10:00 開幕式 

10:00-11:00 破冰 

10:00-12:00 
分站演練 I 

庶務/生活/資訊 11:00-12:00 核心起源 11:00-12:00 分組教學-活動 

12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-15:00 
認識你我他 

-DISC 

13:00-17:00 
分組教學- 
 庶務/生活/ 

課務/資訊 

13:00-15:00 
分站演練 II 
活動/課務 

13:00-14:00 呈現 II 

14:00-15:00 核心啟航 

15:00-17:00 體驗學習 15:00-17:00 教案分組實戰 

15:00 賦歸 

 


