
附件一 

2023第四屆亞洲四健網絡會議 工作人員錄取名單 

序號 單位 身分 姓名 

1 臺北市木柵區農會 會員 邱昱晨 

2 臺北市景美區農會 會員 連珮妤 

3 新北市蘆洲區農會 指導員 邱彥翔 

4 新北市深坑區農會 指導員 陳俊男 

5 新北市深坑區農會 義務指導員 陳佳芸 

6 新北市深坑區農會 會員 李昕 

7 新北市深坑區農會 會員 莊欣昀 

8 新北市新莊區農會 會員 林昱廷 

9 桃園市龜山區農會 義務指導員 吳淳毓 

10 臺中市大甲區農會 義務指導員 黃婉婷 

11 臺中市大雅區農會 會員 高欣湄 

12 臺中市東勢區農會 會員 賴桓津 

13 嘉南藥理大學 學生 郭孟婕 

14 高雄市農會 督導員 蔡岳庭 

15 高雄市大社區農會 義務指導員 蘇晁弘 

16 高雄市阿蓮區農會 指導員 吳宜蓁 

17 高雄市高雄地區農會 義務指導員 黃稚婷 



附件一 

18 屏東縣農會 義務指導員 李福恩 

19 屏東科技大學四健會 義務指導員 柯懿純 

20 屏東科技大學四健會 會員 許巍競 

21  會員 羅倫傑 

 

 



附件二 

2023 第四屆亞洲四健網絡會議 行前訓練通知 

一、報到時間與地點： 

(一)報到時間：112年 4月 14日(五)下午 15:30-16:00。 

(二)報到地點：捷運三多商圈 2號出口外。(806高雄市前鎮區中山二路 268

號) 

 
(三)備註：會先至捷運站出口外遊覽車放置行李並進行報到作業，再步行前

往承億酒店場地勘查，後搭乘遊覽車返回塔木德酒店進行課程。若開

車前往需自理停車費。 

二、其他注意事項 

(一) 以下物品請務必攜帶： 

 身分證、健保卡 

 個人藥品、雨具 

 請準備至少三日的換洗衣物 

 環保杯及環保餐具 

 電腦 

(二) 活動期間須進行場勘及課程，請穿著休閒長褲(寬鬆為佳，請勿穿著短

褲及裙子)及運動鞋等方便活動之衣物 

(三) 4月 16日(日)訓練課程預計於下午 16:00結束，提供高鐵專車接駁，

回程車票建議預訂 16:50後之班次。 
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三、交通方式建議 

(一) 開車：

至捷運三多商圈站－國道一號於高雄端出口下中正交流道➔直走右轉

三多一路，至三多三路➔左轉中山二路。（停車費需自理）

至塔木德酒店－從國道一號 367B高雄號出口下交流道➔走中正一路➔

走中正二路➔中正三路和中正四路➔前往前金區的大同二路即抵達。

(二) 高鐵： 

搭乘高鐵至左營站➔轉乘高雄捷運➔捷運三多商圈站由 2號出口出

站。 

(三) 火車：

搭乘火車至高雄站➔轉乘高雄捷運➔「R8三多商圈站」由 2號出口出

站。

四、訓練聯絡窗口 

中華民國四健會協會 唐曼婕專員 

辦公室電話：02-2362-6021#18 

電子信箱：tang_man_@fourh.org.tw 

中華民國四健會協會 賴韋中專員 

辦公室電話：02-2362-6021#14 

電子信箱：da70168@fourh.org.tw 

mailto:da70168@fourh.org.tw


2023第四屆亞洲四健網絡會議行前訓練 課程表 
 

附件三 

4月 14日(五) 4月 15日(六) 4月 16日(日) 

時間 課程 時間 課程 時間 課程 

 

09:00-12:00 高效團隊 

09:00-10:00 

資訊彙整 
10:00-12:00 

12:00-13:00 午餐 12:00-13:00 午餐 

13:00-15:00 工作發想 13:00-15:00 各組呈現交流 

15:00-17:30 小組資訊交流 

15:00-16:00 蓄勢待發 
15:30-16:00 報到 

16:00-17:30 場地勘查 

 

17:30-18:30 晚餐 17:30-18:30 晚餐 

18:30-19:30 四健相見歡 

18:30-21:00 運籌帷幄 19:30-20:00 開幕式 

20:00-21:00 亞洲四健網絡小學堂 

21:00-22:00 星空夜語 21:00-22:00 星空夜語 

※本協會保留課程調整之權利 




