
114 年度農田水利文化及水田生態教育兒童體驗營-宜蘭梯教案 

活動名稱 小尖兵相見歡 

設計者 吳年恩 執行者 活動組 參與人數 46人 

活動時間 114年 08 月 11(一)08:30~09:30 

活動地點 羅東農會本會四健推廣教室外舞蹈教室 

活動目的 藉由破冰讓大家了解彼此，並活絡氣氛。 

時間 活動內容 配合器材 配合人員 

08:30 

09:30 

一、破冰 

1.相官毓傑紀錄活動美好瞬間。

2.抓田鼠

(1)活動組年恩

(2)將學員引導到空曠處圍圈。

(3)講解遊戲規則:

a.所有人一起喊抓田鼠啊抓田鼠，手上沒東西的

配合節奏打拍子。 

b.人類代表球，球要再繞一圈才能傳給下一個

人。 

c.田鼠代表瓶子，瓶子要在頭上繞三圈才能傳給

下一個人。 

d.球跟瓶子都在同一個人手上，那個人將瓶子打

開，拿一張紙條，大聲唸出紙條指令，或拿

給工作人員唸，並請學員依照紙條的指令

做。 

e.將瓶蓋合起，遊戲繼續。

(3)循環多輪(大概五輪)後，難度提升。

a.球繞頭一圈傳給下一個人。

二、瘋狂角色 GO 

1.分成 3個組別，一組十個人，並拿九張椅子，佳

偵、若瑀、碩恩協助帶領小組別。 

2.選一位「帶領者」，沒有椅子，一人站在圈外

（沒有椅子），成為「火鍋」。 

3.每個人自取一個火鍋料名，例如：魚 丸、玉米、

蛤蜊、白菜、豆腐、米 血…（不能重複）。 

4.火鍋點料：

火鍋本人依序說：「我要加...（某某火鍋

料）！」被點到的人要立刻說出 「我是

○○！」，然後再點下一個

人。

5.點到一定人數後（例如 5 人）→說： 「煮火鍋

囉！」聽到這句話，站起來 的學員搶椅子！ 

6.未坐到椅子學員淘汰，依此類推，直到剩下最後

三人，請各組剩下的強者集合到中間，並比出

誰是剩下的火鍋王。 

【抓田鼠】 

遊戲球*1顆 

空瓶子*1個 

紙條*30張 

細吸管*10隻 

【瘋狂角色 Go】 

椅子*30張 

全體人員 
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09:20 

7.題目:

火鍋料「煮火鍋囉!」  

動物園「動物集合囉!」 

職業「全員出動囉!」  

國家「環遊世界囉!」 

三、遊戲結束 

1.生活組碩恩帶領學員往返廁所。

備註 

1.【歡迎加入農水大家庭】前置:

(1)課務組筠茜與總召家豪確認長官來賓名單。


