
109 年度大專四健會社團幹部聯合訓練 課程表 

 11月 27日（五）  11月 28日（六）  11月 29日（日） 

06:30-09:00 陽光早市 06:30-09:00 編織草圖 

09:00-12:00 打造夢想號 

09:00-11:00 夢想藍圖 
09:30-10:00 夢想班機啟程 

10:00-13:30 登陸夢想島 

11:00-11:30 里長信箱 

11:30-12:30 美好食光 

12:00-13:00 美好食光 

12:30-15:00 最終試煉 

13:00-17:30 夢想出航 

13:30-14:00 迎賓大會 

14:00-16:00 潛能解放 

15:00-16:00 惜別會 

16:00-18:00 四健佈告欄 

16:00- 新的起點 

17:30-18:30 美好食光 

18:00-19:00 美好食光 

18:30-21:00 勇士分享會 
19:00-21:00 星光慶典 

21:00-21:30 星空夜語 21:00-21:30 星空夜語 

21:30- 充電中 21:30- 充電中 

附件二


