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第 27屆四健青年領袖營學員錄取名單 

 推薦單位 姓名 葷素 

1 臺北市木柵區農會 温尚樺 葷 

2 臺北市木柵區農會 温子嫻 葷 

3 臺北市景美區農會 連珮妤 葷 

4 新北市三重區農會 王韋鈞 葷 

5 新北市中和地區農會 陳亭諭 葷 

6 新北市深坑區農會 黃奕勝 葷 

7 新北市樹林區農會 陳彥蓉 葷 

8 新北市蘆洲區農會 吳毓馨 葷 

9 桃園市楊梅區農會 陳星如 葷 

10 桃園市蘆竹區農會 呂宇翔 葷 

11 桃園市蘆竹區農會 黃元廷 葷 

12 桃園市蘆竹區農會 林詩祐 葷 

13 臺中市大甲區農會 顏子芸 葷 

14 臺中市大里區農會 蘇語綺 葷 

15 臺中市大里區農會 鄒汶均 葷 

16 臺中市大雅區農會 高安怡 葷 

17 臺中市大雅區農會 廖晏琳 葷 

18 臺中市外埔區農會 張語恩 葷 

19 臺中市東勢區農會 陳奕荃 葷 

20 臺中市東勢區農會 張浥莘 葷 

21 臺中市新社區農會 廖柔慈 葷 

22 臺中市新社區農會 賴柏仁 葷 

23 彰化縣北斗鎮農會 廖芸岑 葷 

24 彰化縣花壇鄉農會 林菊 葷 
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25 嘉義縣布袋鎮農會 陳俊諺 葷 

26 嘉義縣番路鄉農會 吳泓陞 葷 

27 臺南市下營區農會 沈莉涵 葷 

28 臺南市下營區農會 沈子涵 葷 

29 臺南市下營區農會 鄭安茹 葷 

30 臺南市六甲區農會 林柏諺 葷 

31 臺南市六甲區農會 黃紀郢 葷 

32 高雄市仁武區農會 余沛庭 葷 

33 高雄市岡山區農會 鄭左慈 葷 

34 屏東縣內埔地區農會 鍾承佑 葷 

35 屏東縣麟洛鄉農會 李明璋 葷 

36 國立屏東科技大學四健會 陳貞羽 葷 

37 國立屏東科技大學四健會 許郁羚 葷 
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第 27 屆四健青年領袖營 課程表 
8月 26 日（五） 8月 27日（六） 8月 28日（日） 8月 29日（一） 8月 30日（二） 

 06:30-07:00 拂曉 06:30-07:00 拂曉 06:30-07:00 拂曉 06:30-07:00 拂曉 

07:00-07:30 曙光綻放 07:00-07:30 曙光綻放 07:00-07:30 曙光綻放 07:00-07:30 曙光綻放 

07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 07:30-08:00 領袖充電站 

08:00-10:00 
DISC 

講座：周宸宇 
08:00-11:00 

星光熠熠 
【分享與討論】 

08:00-10:00 
農業與我 

講座：行政院 

農業委員會 08:00-11:00 

Let's be a 

Light! 

【呈現】 

09:00-09:30 車站集合 

09:30-10:30 前進飛牛牧場 

10:00-12:00 
心智圖法 

講座：簡宏宇 
10:00-12:00 

順勢溝通 

講座：張忘形 

10:30-11:00 報到 

11:00-12:00 開幕式 11:00-12:00 

光芒萬丈 

【GPS】 

講座：李秉哲 

11:00-12:00 問題&檢討 

12:00-12:30 領袖充電站 
12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 12:00-13:00 領袖充電站 

12:30-13:00 破冰 

13:00-15:00 

凝心聚力 

【團隊建立】 

講座：李秉哲 

13:00-18:00 
領導風範 

講座：林秀玲 
13:00-18:00 

光芒萬丈 

【GPS】 

講座：李秉哲 

13:00-14:00 
草根交流站 

講座：李秉哲 
13:00-14:00 閉幕式 

14:00-17:00 

Twilight 

Café 
【曙光咖啡館】 

講座：李秉哲 

14:00-15:30 
光之所向 

【惜別會】 

15:00-18:00 

盛夏光年 
【古月照今塵】 

講座：領袖營

講師群 

 

17:00-21:00 

曙光殿堂 

【跟四健 

一起轉動】 

18:00-19:00 領袖充電站 18:00-19:00 領袖充電站 18:00-19:00 領袖充電站 

19:00-21:00 
雲之王國 

【四健之夜】 
19:00-21:00 

Twilight 

Discussion 

【金魚缸】 

講座：李秉哲 

19:00-21:00 
國際視野 

講座：沈宥廷 

21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 21:00-21:45 星空夜語 

附件二 
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第 27屆四健青年領袖營  行前作業 

首先！恭喜各位在歷經了層層篩選後成為領袖營的一份子，為了讓之後在營期間的學習

能夠更加順利，下面有五項行前作業，請大家依照指示的內容準時完成呦～ 

一、立定目標，勇往直前 

各位成為第 27屆領袖營的一份子，期望你們在經過五天的淬鍊後，在未來都能夠散發自

身的光芒，成為一位有影響力的領袖。因此，在營隊開始前，有三個問題希望各位靜下

心來想一想： 

1. 想在領袖營中達成什麼目標？(至少五項) 

2. 為什麼想達成此目標？ 

3. 要如何達成此目標？ 

呈現方式 

1. 格式不拘。e.g.條列式、心智繪圖…等。 

2. 電腦打字或手寫於 A4白紙上，並於右上角註明單位及姓名。 

3. 請於 8/14(日)中午 12點前將檔案上傳至 https://s.fourh.org.tw/6432w。 

4. 電腦打字請上傳 PDF 檔，或手寫上傳 JPEG或 PNG檔。 

5. 請記得攜帶紙本，營期間會使用。 

二、跟四健一起轉動名片 

1. 跟四健一起轉動是領袖營不可或缺的活動之一，在這裡你可以與來自各地的夥伴交

流、學習該有的禮儀，而製作專屬於自己的名片能夠更快的熟悉彼此。 

2. 名片內容須包含姓名、鄉鎮及聯絡方式(Instagram、手機號碼…等)，其餘內容可自

行附加與設計。 

3. 製作方式(手工、印製)、材質不拘，數量需大於 40張，大小為 90mm*54mm。 

呈現方式 

1. 請於 8/14(日)中午 12點前將檔案上傳至 https://s.fourh.org.tw/9g4ou。 

2. 請拍照上傳 JPEG或 PNG檔。 

3. 請記得攜帶名片，營期間會使用。  

附件三 
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三、金魚缸議題 

1. 議題：網路匿名是否有助於公眾議題討論？ 

2. 請搜尋並統整各議題相關資料，說明你的立場及觀點。 

呈現方式 

1. 格式不拘。e.g.條列式、心智繪圖…等。 

2. 電腦打字或手寫於 A4白紙上，並於右上角註明單位及姓名。 

3. 請於 8/14(日)中午 12點前將檔案上傳至 https://s.fourh.org.tw/ri9ig。 

4. 電腦打字請上傳 PDF 檔，或手寫上傳 JPEG或 PNG檔。 

5. 請記得攜帶紙本，營期間會使用。 

四、咖啡館議題 

1. 議題： 

（1）自身科系如何與農業做結合？ 

（2）後疫情時代下，我們能做些什麼？ 

（3）食農教育法通過後，如何結合四健會推廣教育活動？ 

（4）如何在農產業中落實淨零碳排？ 

2. 請搜尋並統整各議題相關資料，說明你的立場及觀點。 

呈現方式 

1. 格式不拘。e.g.條列式、簡述…等。 

2. 電腦打字或手寫於 A4白紙上，並於右上角註明單位及姓名。 

3. 請於 8/14(日)中午 12點前將檔案上傳至 https://s.fourh.org.tw/tkw5i。 

4. 電腦打字請上傳 PDF 檔，或手寫上傳 JPEG或 PNG檔。 

5. 請記得攜帶紙本，營期間會使用。 

  

https://s.fourh.org.tw/ri9ig
https://s.fourh.org.tw/tkw5i
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五、四健七十．遍地開花．GoGoGo 

1. 自民國 41年蔣夢麟博士引進四健會以來已經 70週年了。身為四健會一份子的你，

想用什麼方法去推廣「四健會 70週年」呢？ 

2. 請於 7/24(日)中午 12點前掃描下方 QR Code完成表單填寫，亦可利用下列連結

(https://s.fourh.org.tw/pnoe3) 

3. 請以小隊為單位並自行分工，透過訪問自己所屬縣市鄉鎮之四健義務指導員、四健

推廣人員及四健耆老，並運用農委會圖書館資源，收集指定年份中四健會曾辦理的

相關活動（文字為主，有圖片尤佳）。於 8/14(日)中午 12點前彙整完成並上傳至指

定表單（後續將於群組公告）。 

 

 

 

 

70週年推廣計畫表單 

 

https://s.fourh.org.tw/pnoe3

