
附件一 

第 27 屆四健青年領袖營 課程表 
7月 11 日（一） 7月 12日（二） 7月 13日（三） 7月 14日（四） 7月 15日（五） 

 06:30-07:00 晨起 06:30-07:00 晨起 06:30-07:00 晨起 06:30-07:00 晨起 

07:00-07:30 早操 07:00-07:30 早操 07:00-07:30 早操 07:00-07:30 早操 

07:30-08:00 能量補給站 07:30-08:00 能量補給站 07:30-08:00 能量補給站 07:30-08:00 能量補給站 

08:00-10:00 DISC 
08:00-10:30 分享與討論 

08:00-10:00 農業與我 

08:00-11:00 呈現 
09:00-09:30 車站集合 

09:30-10:30 前進飛牛牧場 

10:00-12:00 溝通技巧 10:00-12:00 咖啡館 
10:30-11:00 報到 

10:30-12:00 GPS 
11:00-12:00 開幕式 

11:00-11:30 日回饋 

11:30-12:00 問題&檢討 

12:00-12:30 能量補給站 
12:00-13:00 能量補給站 12:00-13:00 能量補給站 12:00-13:00 能量補給站 12:00-13:00 能量補給站 

12:30-13:00 破冰 

13:00-15:00 團隊建立 

13:00-18:00 
心智圖法& 

邏輯式思考 
13:00-18:00 GPS 

13:00-17:00 領導風範 

13:00-14:00 閉幕式 

14:00-15:30 惜別會 

15:00-18:00 古月照今塵 

 

17:00-21:00 轉動之夜 
18:00-19:00 能量補給站 18:00-19:00 能量補給站 18:00-19:00 能量補給站 

19:00-21:00 四健之夜 19:00-21:00 金魚缸 19:00-21:00 國際視野 

21:00-21:30 日回饋 21:00-21:30 日回饋 21:00-21:30 日回饋 21:00-21:30 日回饋 

21:30-22:00 小組悄悄話 21:30-22:00 小組悄悄話 21:30-22:00 小組悄悄話 21:30-22:00 小組悄悄話 

22:00-22:30 星空夜語 22:00-22:30 星空夜語 22:00-22:30 星空夜語 22:00-22:30 星空夜語 

 

*本會保有課程調整之權力* 


